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ATELIER YOGA
Par Bernard BOUANCHAUD, professeur-formateur de Yoga
LES TROIS PILIERS DU YOGA
PRESENTATION :

Le Yoga-sitra de Patanjali est considéré comme le texte normatif du yoga. Il présente plusieurs
définitions de cette discipline dont la suivante résume le yoga adapté a notre époque.
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* I’ascése ou pratique de purifications avec positions et exercices respiratoires,

* la récitation des textes classiques : outils de réflexion et de connaissance de soi,

* le détachement vis-a-vis des résultats de I’action ou encore une attitude de dévotion envers une force
supérieure ou une divinité.

Ces trois constituants résument le yoga adapté a notre époque dans laquelle un individu a conscience
d’exister a travers son activité principalement professionnelle comme le montre la dévalorisation
ressentie par ceux qui sont sans travail.

On peut aussi voir dans le yoga les trois volets suivants :
* physique et physiologique

* psychologique

* gpirituelle

Les participants a cet atelier vont expérimenter les trois catégories d’outils correspondants :
Les postures pour agir sur le physique et physiologique, les prandyama ou techniques respiratoires
pour le plan psychologique et enfin les sons (mantra) pour la dimension spirituelle.

HORAIRE :
Le dimanche 15 novembre 2015 de 11HO00 4 12H30 Salle Nol

INSCRIPTIONS PREALABLE :
Obligation de vous inscrire avant le 10 novembre 2015 sur I’e-mail
Comptoirs-inde@wanadoo.fr

Indiquer :

*vos noms, prénom, e-mail, téléphone
*si contre-indications médicales
*difficultés importantes de santé
*préciser, en quelques mots, vos attentes.

Le Président
Douglas GRESSIEUX

Association « LES COMPTOIRS DE L'INDE » 60, rue des Vignoles, 75020 PARIS

Tél/Fax + Répondeur : 01.46.59.02.12

e-mail : comptoirs-inde@wanadoo.fr - http : / www.comptoirsinde.org

Association loi 1901, reconnue « d’Education Populaire> par le Ministére de la Jeunesse et des Sports.
Agrement N° 75-JEP-08-22.



